
Trainingsplan 

3. Quartal 2023
24.04.2023

Trainingsräume
Forum Friedrichsdorf, Dreieichstraße 22, 61381 Friedrichsdorf

Dillinger Vereinhaus, Taunusstraße 104a, 61381 Friedrichsdorf

Sportgemeinschaft Deutsche Bank Deutschland e.V., Stuttgarter Straße 7, 65760 Eschborn

Hessischer Bauernverband, Taunusstraße 151, 61381 Friedrichsdorf (PP unterhalb des Gebäudes)

Wochentag Datum Uhrzeit Ort Trainer

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:30 - 19:30

2 19:30 - 20:30

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:30 - 19:30

2 19:30 - 20:30

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

1 18:00 - 19:00

2 19:00 - 20:00

Line-Dance und andere Single-Tänze

Dienstagsgruppe

Dienstag 04.07.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 25.07.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 01.08.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 11.07.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 18.07.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 22.08.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 29.08.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 08.08.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 15.08.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 26.09.2023 Ort wird mitgeteilt Waltraut Hess

Dienstag 05.09.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 12.09.2023 Forum / Saal Waltraut Hess

Dienstag 19.09.2023 Forum / Saal Waltraut Hess



Wochentag Datum Uhrzeit Ort Trainer

Mittwoch 05.07.2023 15:00 - 16:00 Ort wird mitgeteilt Waltraut Hess

Mittwoch 12.07.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 19.07.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 26.07.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 02.08.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 09.08.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 16.08.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 23.08.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 30.08.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 06.09.2023 15:00 - 16:00 Forum /Kl. Saalteil Waltraut Hess

Mittwoch 13.09.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 20.09.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Mittwoch 27.09.2023 15:00 - 16:00 Forum / Musikraum Waltraut Hess

Wochentag Datum Uhrzeit Ort Trainer

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30 Günter Kreutzkamp

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30

1 18:30 - 19:30

2 20:00 - 21:30
Montag 25.09.2023 Forum / Saal Günter Kreutzkamp

Montag 10.07.2023 Hess.Bauernverband Günter Kreutzkamp

Montag 17.07.2023 Forum / Saal

Mittwochsgruppe

Standard - Tänze und Lateinamerikanische Tänze

Montag 03.07.2023 Hess.Bauernverband Günter Kreutzkamp

Montag 07.08.2023 Forum / Saal Freies Training !

Montag 14.08.2023 Forum / Saal Wolfgang Diehl

Montag 24.07.2023 Forum / Saal Günter Kreutzkamp

Montag 31.07.2023 Forum / Saal Freies Training !

Montag 11.09.2023 Hess.Bauernverband Günter Kreutzkamp

Montag 18.09.2023 Hess.Bauernverband Günter Kreutzkamp

Montag 21.08.2023 Forum / Saal Wolfgang Diehl

Montag 28.08.2023 Forum / Saal Günter Kreutzkamp

Montag 04.09.2023 Forum / Saal Günter Kreutzkamp



Wochentag Datum Uhrzeit Ort

Dienstag 04.07.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Disco Fox

Dienstag 11.07.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Salsa !!!

Dienstag 18.07.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Standard/Latein

Dienstag 25.07.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Practilonga !!!

Dienstag 01.08.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Disco Fox

Dienstag 08.08.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Practilonga

Dienstag 15.08.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Freis Tanzen ?

Dienstag 22.08.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Standard/Latein ?

Dienstag 29.08.2023 20:00 - 22:00 keine Veranstaltung Salsa ???

Dienstag 05.09.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Disco Fox

Dienstag 12.09.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Practilonga

Dienstag 19.09.2023 20:00 - 22:00 Forum / Saal Standard/Latein

Dienstag 26.09.2023 20:00 - 22:00 Hess.Bauernverband Salsa

Wochentag Datum Uhrzeit Ort Trainer/Leitung

1 20:00 - 21.30

1 21:30- 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

A 20:00 - 20:55

B 21:05 - 22:00

Tanzen zum Wohlfühlen

Donnerstag 06.07.2023 Eschborn Petra+Wilfried Arz

Donnerstag 13.07.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 03.08.2023 Eschborn Petra+Wilfried Arz

Donnerstag 10.08.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 20.07.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 27.07.2023 Eschborn fällt aus !

Wolfgang Diehl

Donnerstag 24.08.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 31.08.2023 Eschborn Petra+Wilfried Arz

Tango Argentino
Gruppe A / Gruppe B

Donnerstag 21.09.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 28.09.2023 Eschborn Petra + Wilfried Arz

Donnerstag 07.09.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 14.09.2023 Eschborn Wolfgang Diehl

Donnerstag 17.08.2023 Eschborn


