Hygienekonzept Paartanz
TC Varia Schwarz-Gold Friedrichsdorf e.V.

Gemal Hygienevorgaben zur Corona-Virus Eindammung
Fassung v. 22.08.2021, ersetzt Fassung v. 15.08.21

Fir den Sportbetrieb des TC Varia Schwarz-Gold Friedrichsdorf e.V. im
Rahmen der Corona-Pandemie gelten die folgenden
Hygienevorschriften und Verhaltensregeln:

Allgemeine Grundsatze:

e Grundsatzlich ist die Verordnung zur Beschrankung von sozialen Kontakten und des
Betriebs von Einrichtungen und von Angeboten aufgrund der Corona-Pandemie der
Hessischen Landesregierung in der jeweils gultigen Fassung zu beachten

o Dabei sind die gesonderten Hygieneregeln fir die Trainingseinrichtungen der Stadt
Friedrichsdorf bzw. der entsprechenden Kreise und Stadte zu beachten (Veranstaltungen
mit weniger als 100 Teilnehmer/ innen)

e Einhaltung der Handhygiene nach den geltenden Standards (gemaf} Standard des Robert
Koch Instituts)

o Weiter gilt die als bekannt vorausgesetzte Husten- und Niesen-Etikette

Kein Zutritt zum Sportbetrieb ist gestattet fir

e Personen, die Covid-19- Krankheitssymptome wie u.a. Kopfschmerzen, Husten, Fieber
und weitere Anzeichen einer Erkaltung bzw. Virusgrippe aufweisen

e Personen, die innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu einem Covid-19-Patienten hatten

e Personen, die sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem Corona-Risikogebiet
aufgehalten haben

e Personen mit arztlich nicht abgeklarten Symptomen einer Atemwegsinfektion

e Begleitpersonen, Schnuppergaste und Zuschauer

Personen, die nicht vollstandig geimpft oder genesen sind, dirfen das Forum
Friedrichsdorf sowie die RAumlichkeiten der Tanzschule Taktgefihl und den
Trainingsraum der Deutschen Bank in Eschborn nur mit einem zertifizierten negativen
Testnachweis betreten, der nicht alter als 24 Stunden ist.

Angehdrige von Risikogruppen im Sinne der Veroffentlichungen des Robert Koch Instituts im
Zusammenhang mit Corona-Pandemie sind besonders zu schiitzen. Deshalb muss das Risiko fiir
diesen Personenkreis bestmdglich minimiert werden. In den Trainingseinheiten wird der
festgeschriebene Trainingsbetrieb hier besonderes Augenmerk auf den Schutz dieser Gruppe
legen.

Vor und nach dem Training:

e Mit Betreten des Gebaudes, wahrend des Ubungsaufenthaltes und beim Verlassen der
Trainingseinrichtung ist eine medizinische Maske gem. aktuellen Anforderungen zu
tragen Beim Eintreten in die Trainingseinrichtung sind die Hande zu desinfizieren

e Ein Abstand von mindestens 1,5 bis 2,0 Metern zwischen den anwesenden Personen ist
einzuhalten

e Auf Kdrperkontakte wie Handeschutteln wird verzichtet

¢ Die Trainingseinrichtung ist zumindest zu Beginn und dem Ende des Trainings mindestens
10 Minuten zu laften. Die Trainingszeit wird entsprechend eingerichtet
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Umkleiderdume bleiben geschlossen

Jeder kommt und geht im Trainingsoutfit

Schuhe wechseln ist in der Halle mdglich mit Taschen flr persénliche Dinge

Sonstige Ubergarderobe verbleibt im Foyer

Das Foyer ist nur zum Durchgang zu benutzen. Im Foyer und an der Garderobe sind keine
Staus oder Gruppen zu bilden, sondern Abstande einzuhalten

Wahrend des Aufenthaltes in der Trainingseinrichtung gilt:

Die Trainingseinrichtung darf nur fur Trainingszwecke betreten werden

Beim Training von Tanzpaaren darf der Mundschutz abgenommen werden

Ein Abstand von min. 3 Metern zwischen den Tanzpaaren, ,solo“ Tanzern und Trainern ist
beim Training einzuhalten

Paartraining ist nur fir Paare moglich, die in hduslicher Gemeinschaft leben.

Der Raum ist nach der Trainingseinheit so schnell wie mdglich zu verlassen (mit
Mundschutz)

Private Gesprachskreise bitte in den 6ffentlichen Raum im Freien verlegen

Die maximale Personenzahl in den Raumen des Forums Friedrichsdorf darf nicht
Uberschritten werden.

Aus dem Abstandsgebot von 3 m ergibt sich eine Flache von 10 gm pro Tanzpaar. Daraus
ergibt sich die maximale Zahl von Paaren pro Raum unter Berlcksichtigung der zur
Verfiigung stehenden Flache

Verpflichtung zur Einhaltung der Vorschriften:

Die Trainerinnen und Trainer fihren das Stundenprotokoll mit Datum und Teilnehmerliste
Dabei wird Anwesenheit von Paaren am Trainingsbetrieb bestétigt durch ihr persénliches
Ausfillen mit Namen und Unterschrift. Die Adresse und Tel.-Nr. der Paare liegen im
Mitgliederverzeichnis vor

Die vorgenannten Protokolle werden von der Corona-Beauftragten, geschiitzt vor
Einsichtnahme von Dritten, aber fur mogliche Einsichtnahme von zustandigen Behorden,
aufbewahrt und nach Ablauf von 2 Monaten vernichtet

Die Trainerinnen und Trainer sorgen im Namen des Vorstandes mit Unterschrift fir die
Einhaltung  der  Hygienevorschriften  (insb. Pausen und  Liftungszeiten).
Zuwiderhandlungen sind dem Vorstand unverziiglich anzuzeigen.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder eindringlich, die Auflagen und Vorgaben einzuhalten, um die
Durchfiihrung des Sportbetriebs inclusive freiem Training fur Einzelpaare nicht zu gefahrden und
Schaden vom Verein fernzuhalten.

Der Vorstand des TC Varia Schwarz-Gold Friedrichsdorf e.V.

Stand 22.08.2021
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